
1 

 

 
                   Утверждаю 

                  Директор 

АНО «Профессиональная Лига Плавания» 

______________ Е.С. Чебаненко  

«29» апреля 2025 г                  

  

 

 

   

 

 

РЕГЛАМЕНТ 

о проведении соревнований среди взрослых спортсменов   

«НацПлав - Мастерс» 

 
(номер-код вида спорта – 0070001611Я) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва 

2025 год 

 



 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

1.1.  Целью организации и проведения спортивных соревнований по плаванию является 

развитие и популяризация вида спорта «плавание» в городе Мытищи среди взрослого 

населения. 

 

1.2.  Задачами проведения фестиваля являются: 

- формирования здорового образа жизни; 

- повышения социальной активности; 

- физического и духовного воспитания; 

- привлечения населения к регулярным занятиям плаванием; 

- повышения спортивного мастерства; 

- развития любительского плавания в г. Мытищи; 

- выполнение разрядных нормативов в соответствии с Единой всероссийской спортивной 

классификацией (далее - ЕВСК). 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1 Место проведения: Московская область, г. Мытищи, ул. Коминтерна, стр. 16, МАУ 

ДО «СШОР по плаванию», бассейн Бригантина (25 метров, 6 дорожек, автоматическая 

система хронометража «OMEGA»), 

 

Сроки проведения: 24-25 мая 2025г. 

 

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЯ 

 

 



 

Общее руководство организацией Соревнования осуществляет АНО «Профессиональная 

Лига Плавания». 

Непосредственное проведение Соревнования осуществляет Организационный комитет 

(далее – Оргкомитет)  

Проведение спортивной части соревнования возлагается на судейскую коллегию, 

утвержденную Организатором. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА. 

 

4.1. К участию в соревновании допускаются спортсмены спортивных школ, клубов, 

физкультурно-спортивных организаций, секций плавания, фитнес центров, а также 

отдельные спортсмены Московской области, и иные спортсмены, подавшие запросы на 

участие, утвержденные организатором. 

4.2. Уровень допуска участников соревнований: допускаются участники как имеющие, 

так и не имеющие спортивный разряд. 

4.3. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены возрастных категорий: 

 

Мужчины 18-29 лет (1996 – 2007 г.р.), женщины 18-29 лет (1996 – 2007 г.р.) 

Мужчины 30-34 лет (1991 – 1995 г.р.), женщины 30-34 лет (1991 – 1995 г.р.) 

Мужчины 35-39 лет (1986 – 1990 г.р.), женщины 35-39 лет (1986 – 1990 г.р.) 

Мужчины 40-44 лет (1981 – 1985 г.р.), женщины 40-44 лет (1981 – 1985 г.р.) 

Мужчины 45-49 лет (1976 – 1980 г.р.), женщины 45-49 лет (1976 – 1980 г.р.) 

Мужчины 50-54 лет (1971 – 1975 г.р.), женщины 50-54 лет (1971 – 1975 г.р.) 

Мужчины 55-59 лет (1966 – 1970 г.р.), женщины 55-59 лет (1966 – 1970 г.р.) 

Мужчины 60-64 лет (1961 – 1965 г.р.), женщины 60-64 лет (1961 – 1965 г.р.) 

Мужчины 65-69 лет (1956 – 1960 г.р.), женщины 65-69 лет (1956 – 1960 г.р.) 

 

4.4. Каждый участник может стартовать в неограниченном количестве видов 

программы. 

4.5. Каждый участник, тренер и представитель обязан соблюдать требования о 

запрете применения допинговых средств и методов в соответствии с приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 24 июня 2021 года №464. «Об 

утверждении Общероссийских антидопинговых правил» и требованиями Всемирного 

антидопингового агентства. 

4.6. Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать правила 

проведения соревнований, требования Положения, а также Правила посещения объекта 

спорта, на котором проводятся Соревнования. 

4.7. Спортсмены и команды, при прохождении онлайн-комиссии направляют 

документы на почту Организатора egor.popkov.69@ya.ru с темой письма «НацПлав 

– Мастерс». Документы на (ФИО участника / Название команды)». Онлайн-

комиссия платная. Стоимость – 100 руб/спортсмен. Реквизиты для оплаты 

отправляются только ответным письмом от Главного судьи/секретаря фестиваля. 

 



 

4.8 Судьи и обслуживающий Соревнование персонал, должны иметь при себе 

форму, соответствующую правилам Соревнований. 

 

4.9 Спортсмены команд, которые не подали в срок предварительные технические 

заявки, к соревнованию не допускаются. 

 

4.10 Каждая команда, участвующая в соревновании, должна иметь 

уполномоченного представителя.  

 

4.11 Представитель является уполномоченным лицом, имеющим право обращаться 

к рефери соревнования, и в секретариат соревнования. Представитель команды 

обеспечивает своевременную явку спортсменов на старт, награждение, подаёт заявки на 

эстафеты, и получает итоговые результаты соревнования в секретариате. 

 

Комиссия по допуску участников «НацПлав – Мастерс»  проводится ТОЛЬКО в 

онлайн-режиме 

 

 

V. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

5.1. Технические заявки на участие от спортивных групп и индивидуальные заявки через 

электронную форму регистрации принимаются не позднее 3 дней до старта соревнований  

или по достижении 150 участников. Сайт регистрации – https://reg.place/events/nsl-masters 

5.2. На онлайн-комиссии по допуску представители (тренеры) команд предоставляют: 

 паспорт 

 медицинская справку на участие в соревнованиях, заверенная подписью  

и печатью медицинского учреждения спортивного профиля (имеющего лицензию на ведение 

деятельности в области физической культуры и спорта и лечебной физкультуры);  

  договор страхования от несчастного случая;  

  копию полиса обязательного медицинского страхования; 

  согласие на обработку персональных данных (приложения № 3, 4). 

Ответственность за подлинность документов, предоставленных в комиссию по допуску, в 

соответствии с законодательством РФ несет: лично участник соревнований. 

 

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. 

 

Начало разминки и старт первого заплыва, будут регламентированы позже в  СМИ: Сайт 

регистрации https://reg.place/events/nsl-masters (возможно изменение времени проведения. 

Информация будет доведена за три дня до соревнований.) 

 

Стартовые протоколы формируются согласно заявочному времени. 

1-й заплыв сильнейший.  

В заплывах на все дистанции осуществляется правило одного старта (старт участникам 

дается независимо от фальстарта, а участник, совершивший его, снимается с дистанции) 

https://reg.place/events/nsl-masters
https://reg.place/events/nsl-masters


 

Внимание! Старт участников, по правилам World Aquatics, дается сразу после завершения 

предыдущего заплыва, причем участники заплыва остаются в воде, держась за дорожку, не 

касаясь щитов. После сигнала стартера участники по команде выходят из воды.  

 

Старт всех дистанций со стартовой тумбы. На спине – из воды. 

 

В эстафетном плавании 15 по 100, участие может принимать команда, состоящая из не 

менее 4 и не более 6 участников. Каждый участник плывет несколько этапов эстафеты. 

Количество участников по половой принадлежности не регламентируется. Возраст от 18 лет и 

старше. 

 

Программа соревнований:  

 

 

 

 

 

 

 

1 день 

24.05.2025 

 

— Прибытие спортсменов 

— Разминка спортсменов 

— 
Совещание представителей команд и судейской 

бригады 

— Открытие соревнований 

— Начало соревнований 

Программа 

Соревнований 

1 сессия 

 

100 м комплексное плавание женщины, мужчины 

50 м баттерфляй, женщины, мужчины 

100 м на спине, женщины, мужчины 

50 м брасс, женщины, мужчины 

100 м вольный стиль, женщины, мужчины 

50 м на спине женщины, мужчины 

100 м брасс, женщины, мужчины 

50 м вольный стиль женщины, мужчины 

100 м баттерфляй женщины, мужчины 

2 день 

25.05.2025 

— Начало разминки 

— Окончание разминки 

— Начало соревнований 

Программа 

Соревнований 

2 сессия 

 

400 м вольный стиль женщины, мужчины 

800 м вольный стиль женщины, мужчины 

15 по 100 Эстафетное плавание вольный стиль открытая 

 

 

КОМИССИЯ ПО ДОПУСКУ ПРОВОДИТСЯ ТОЛЬКО В ОНЛАЙН-РЕЖИМЕ! 

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ. 

 

7.1. Соревнования личные. Каждый участник имеет право стартовать в неограниченном 

количестве видов программы. Соревнования проводятся сразу с финальными заплывами. 

 

7.2. Победитель и призеры определяются по наименьшему времени, затраченному на 

прохождение дистанции в каждой возрастной группе отдельно. 

 



 

7.3 Соревнование проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «плавание», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 

2023 г. № 806. 

 

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ. 

 

8.1.  Победители и призеры в каждой дистанции награждаются дипломами и медалями 

Организатора. 

8.2 Награждение проводится на территории места проведения соревнований. 

8.3 Награждение проводится по следующим группам: 

 

Мужчины 18-29 лет (1996 – 2007 г.р.), женщины 18-29 лет (1996 – 2007 г.р.) 

Мужчины 30-34 лет (1991 – 1995 г.р.), женщины 30-34 лет (1991 – 1995 г.р.) 

Мужчины 35-39 лет (1986 – 1990 г.р.), женщины 35-39 лет (1986 – 1990 г.р.) 

Мужчины 40-44 лет (1981 – 1985 г.р.), женщины 40-44 лет (1981 – 1985 г.р.) 

Мужчины 45-49 лет (1976 – 1980 г.р.), женщины 45-49 лет (1976 – 1980 г.р.) 

Мужчины 50-54 лет (1971 – 1975 г.р.), женщины 50-54 лет (1971 – 1975 г.р.) 

Мужчины 55-59 лет (1966 – 1970 г.р.), женщины 55-59 лет (1966 – 1970 г.р.) 

Мужчины 60-64 лет (1961 – 1965 г.р.), женщины 60-64 лет (1961 – 1965 г.р.) 

Мужчины 65-69 лет (1956 – 1960 г.р.), женщины 65-69 лет (1956 – 1960 г.р.) 

 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 

 

9.1 Финансовое обеспечение соревнований, в том числе призовой фонд, оплата спортивных 

судей, наградная атрибутика, медицинское и информационное обеспечение осуществляется 

за счет средств спонсоров, личных средств организатора, иных источников 

финансирования, привлеченных средств по оказанию услуг, регистрационных взносов. 

 

9.3 Размер организационного взноса за оказание услуг по обработке данных участников, и 

подготовке к мероприятию составляет:  

Одна индивидуальная дистанция – 1200 руб.  

Эстафетное плавание с команды – 12 000 руб. 

 

9.4 Указанные на сайте, и полученные от участников взносы расходуются на:  

- оплата работы бригады СМП на мероприятии 

- оплата работы судейской коллегии 

- оплата питания оргкомитета и судейской коллегии 

- оплата проживания оргкомитета и судейской коллегии 

- оплата проезда оргкомитета и судейской коллегии к месту проведения соревнования 

- оплата наградной атрибутики для победителей и призеров соревнований 

- оплата стартового пакета участника (подарок, диплом, и т.д.) 

- оплата аренды бассейна и используемых помещений 

- оплата услуг фотографа соревнований 

- оплата работ по оформлению места соревнований, изготовления баннеров, конструкций, 

специализированных ферм. 

 



 

9.5 При использовании услуги «Онлайн-комиссия по допуску», участник, либо его 

представитель, заранее ознакамливается с условиями данной услуги и добровольно 

соглашается на её использование. 

 

9.6 За счет средств командирующих организаций и внебюджетных средств финансируются 

статьи затрат на проезд, проживание и питание, а также другие статьи, связанные с 

участием в соревнованиях спортсменов, тренеров, представителей команд. 

 

X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

При проведении соревнований непосредственный организатор строго руководствуется 

Временным положением о порядке организации и проведениях массовых культурно-

просветительных, театрально-зрелищных, спортивных и рекламных мероприятий в 

Московской области. 

Мероприятие проводится на базе бассейна СШОР «Бригантина», утвержденного 

проводящей организацией, отвечающих требованиям нормативных актов, действующих 

на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного 

порядка и безопасности участников и зрителей, имеющего акты готовности объекта к 

проведению мероприятий подобного уровня. 

В месте проведения соревнования непосредственный организатор мероприятия 

обеспечивает дежурство карет скорой помощи с квалифицированным медицинским 

персоналом для оказания медицинской помощи участникам в случае необходимости. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии с 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353 

«Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований», а также требованиям правил по виду спорта «плавание». 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр 

объектов спорта в соответствии  с Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329 ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка  и безопасности 

участников и зрителей, при наличии актов готовности объекта спорта к проведению 

спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года  № 1144Н «О порядке 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Организатор оставляет за собой право отказать в участии в Соревновании без объяснения 

причин. 

Федерация обязана не позднее, чем за 30 дней до мероприятия, письменно уведомить 

территориальный орган УМВД о проводимом мероприятии (дата, место, время, 

количество участников, ответственный организатор и охранное предприятие) и не 

позднее чем за 10 дней предоставить на согласование план обеспечения общественной 

безопасности при проведении мероприятия. 



 

Федерация обязана также не позднее, чем за 10 дней до мероприятия уведомить УФС по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Московской области 

(Роспотребнадзор). 

 
 

XI. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о 

страховании: жизни и здоровья от несчастных случаев, в том числе по категории «плавание», 

который представляется в комиссию по допуску спортсменов на каждого участника 

соревнований.  

 

Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счёт 

бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с Законодательством Российской 

Федерации и субъектов Российской Федерации. 

 

XII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИИ 

 

Технические заявки на участие от спортивных групп и индивидуальные заявки через 

электронную форму регистрации принимаются не позднее 3 дней до старта Соревнования 

или по достижении 150 участников.  

 

Прием заявок и регистрацию участников осуществляет комиссия по допуску, утвержденная 

Организатором в составе: 

 Главный судья – Бернова С.В. (1К) 

 Главный секретарь – Щекалев А.С., (1К)., reg@swim-grc.ru,  

 Председатель – Бернов М.В. (3К) 

 Секретарь – Будяев Д.Н. (3К) 

 

Стартовый протокол будет предоставлен представителям команд за 60 минут до начала 

соревнования.  

Комиссия по допуску участников работает в онлайн-режиме. (платно) 

На онлайн-комиссии по допуску представители (тренеры) команд предоставляют: 

⎯  Именную техническую заявку на участие в соревновании, подписанную 

руководителем секции (школы, клуба и т.д.)  ДЛЯ КОМАНД, представляющих спортивные 

организации; 

⎯  копию паспорта  

⎯  оригиналы или нотариально заверенные копии медицинских справок о допуске 

спортсменов к соревнованиям по плаванию, полученные в официальных государственных, 

либо частных медицинских организациях, согласно приказа Министерства Здравоохранения 

РФ № 1144Н от 23 октября 2020 г., действительных на дату их предоставления; 

⎯  копию действующего страхового полиса на каждого ребенка, покрывающий события, 

которые могут возникнуть при участии в соревнованиях по плаванию. 

 

Тренеры, тренеры-преподаватели, а также лица, сопровождающие отдельных спортсменов 

несут персональную ответственность за подготовку участников соревнований и возможность 

их участия по состоянию здоровья, а также отвечают за обеспечение дисциплины и порядка 

среди своих участников во время проведения соревнования. 

mailto:reg@swim-grc.ru


 

При непредоставлении полного комплекта документов, до начала соревнования, а также при 

выявлении любых фактов, несоответствия действительности представляемых документов, 

грубом нарушении действующих правил вида спорта «Плавание», Организатор оставляет за 

собой право отстранить от участия в соревновании отдельного спортсмена, или всю команду 

без возврата вступительных взносов. 
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Приложение № 1 
 

№ 

п/п 

Место 

проведения 

спортивных 

соревнований 

(адрес, 

наименование 

спортивного 

сооружения) 

Планируемо

е 

количество 

участников 

спортивного 

соревновани

я (чел.) 

Состав команд 

участников 

Спортивная 

квалификаци

я спортсменов  

в 

соответствии 

с ЕВСК 

(спортивный 

разряд) 

Группы 

участников 

по полу  

и возрасту 

(согласно 

ЕВСК) 

Программа соревнований 

в
се

г
о

 

в том 

числе 
Сроки 

проведения, 

дата приезда  

и дата отъезда 

(при 

необходимост

и) 

Наименование 

спортивной 

дисциплины 

(согласно 

ВРВС) 

Номер-код 

спортивной 

дисциплины 

(согласно 

ВРВС) 

Количеств

о видов 

программ

ы 

сп
о
р

т
см

ен
о
в

  

(ю
н

о
ш

и
, 
д

ев
у
ш

к
и

) 

т
р

ен
ер

о
в

 

1.  

соревнования 

среди взрослых 

спортсменов   

«НацПлав - 

Мастерс» 

150 205 50 5 Без разряда 

Мужчины, 

женщины 

 

24-25 мая   2025 

г. 

 

100м 

комплексное 

плавание 

женщины, 

мужчины 

50м 

баттерфляй, 

женщины, 

мужчины 

100м на спине, 

женщины, 

мужчины 

50м брасс, 

женщины, 

мужчины 

100м вольный 

стиль, 

женщины, 

мужчины 

50м на спине 

женщины, 

мужчины 

0070271811Я 

0070281811Я 

0070331811Я 

0070361811Я 

0070391811Я 

0070401811Я 

0070361811Я 

0070161811Я 
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100м брасс, 

женщины, 

мужчины 

50м вольный 

стиль женщины, 

мужчины  

100 м баттерфляй 

женщины, 

мужчины 

400 м вольный 

стиль женщины, 

мужчины 

800 м вольный 

стиль женщины, 

мужчины 

  



 

Приложение № 2 
                                                                                           ЗАЯВКА 
 

от ________________________________________ 

на участие в спортивном фестивале по плаванию «Корпоративная Лига Плавания» 

 
 ________________ г.    г. Москва 

 
№ Фамилия Имя Отчество 

Дата 
рождения 

Дистанция 
Заявочный 
результат 

Разряд ФИО тренера 

 1        

 2        

 3        

 4        

 5        

 6        

 Допущено к соревнованиям       Врач _________________  

 Директор  __________________     Представитель ___________  

 
  



 

 
Приложение № 3 

 
СОГЛАСИЕ  

на обработку персональных данных 

спортсмена (для лиц старше 18 лет) 

 

Я, ____________________________________________________________________________________, 
(фамилия, имя, отчество полностью) 

 

дата рождения ________. ________. __________г., паспорт №___________________________________, 

выдан __________________________________________________________________________________, 
(когда и кем) 

зарегистрирован (-ая) по адресу: ____________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________, 

страховой номер обязательного пенсионного страхования СНИЛС_______________________________, 

адрес эл. почты _______________________________, контактный тел. ____________________________, 

в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ  

«О персональных данных», в целях учета результатов участия в физкультурных, массовых спортивно-

зрелищных мероприятиях и спортивных соревнованиях, обработки протоколов физкультурных, 

массовых спортивно-зрелищных мероприятий и спортивных соревнований, прохождения процедуры 

присвоения спортивных званий и разрядов, проведения опросов по результатам физкультурных, 

массовых спортивно-зрелищных мероприятий и спортивных соревнований о качестве предоставляемых 

услуг даю согласие 

 

________________________________________________________________________________________

 (наименование организатора мероприятия (соревнования)) 

на автоматизированную, а также без использования средств автоматизации обработку моих 

персональных данных, а именно: на сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление, изменение), извлечение, использование, передачу, обезличивание, блокирование, 

удаление, уничтожение персональных данных. 

 Перечень моих персональных данных, на обработку которых я даю согласие: фамилия, имя, 

отчество, дата рождения, паспортные данные, данные страхового номера обязательного пенсионного 

страхования (СНИЛС), фотоизображение, адрес электронной почты, контактный телефон, результаты 

моего участия в физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятиях и спортивных 

соревнованиях, сведения медицинского заключения о допуске к участию  

в физкультурном, массовом спортивно-зрелищном мероприятии, спортивном соревновании. 

 Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в письменной форме. 

 

(дата) (подпись) (расшифровка подписи) 
 

СОГЛАСИЕ 
на обработку персональных данных, разрешенных субъектом 

персональных данных (спортсменом) для распространения 
(публикации) (для лиц старше 18 лет) 

 
Я, 
________________________________________________________________
___________________, 

(фамилия, имя, отчество полностью) 
 
дата рождения _________. _________. ___________г., 
 
в соответствии со ст. 10.1 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ  
«О персональных данных», в целях учета результатов участия в 
физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятиях и 
спортивных соревнованиях, распространения и публикации протоколов 
физкультурных, массовых спортивно-зрелищных мероприятий и 
спортивных соревнований, прохождения процедуры присвоения спортивных 
званий и разрядов, проведения опросов по результатам физкультурных, 
массовых спортивно-зрелищных мероприятий и спортивных соревнований о 
качестве предоставляемых услуг даю согласие 
 

_________________________________________________________________

______________________(наименование организатора мероприятия 

(соревнования)) 

на обработку в форме распространения моих персональных данных. 
 Перечень моих персональных данных, на обработку в форме 
распространения, которых я даю согласие: фамилия, имя, отчество, дата 
рождения, фотоизображение, результаты моего участия в физкультурных, 
массовых спортивно-зрелищных мероприятиях, спортивных соревнованиях. 
 Настоящее согласие действует со дня его подписания до дня отзыва в 
письменной форме. 

 
(дата) (подпись) (расшифровка подписи) 

 
 

 


