
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положение 

о проведении соревнований по плаванию   

«Night Water» (Ночной заплыв) на 2026-2027 гг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



1. Общая информация 

Соревнования «Night Water» («Ночной заплыв») среди взрослых по 

плаванию (далее – Соревнования) проводятся в соответствии с данным 

Положением и на основании Устава ООО «Я люблю спорт». 

  

1.1  Организаторы заплыва: руководитель команды «Лимонные Акулы» 

Гаранин Денис Игоревич, главный тренер команды «Лимонные Акулы» 

Бочков Валдас Владимирович. Главный тренер команды JTeamswim 

Сергеев Георгий Андреевич. 

1.2  Название Соревнований: «Night Water» («Ночной заплыв»). 

1.3  Место и время проведения Соревнований: Московская обл., пос. Совхоз 

им. Ленина, 7Б (фитнес клуб «ЛюбиФитнес»). 25-метровый бассейн. 

Время: 21:00. 
 

2. Цели и задачи 

• Популяризация плавания как фитнес-продукта среди членов фитнес 

клубов; 

•  Пропаганда здорового образа жизни и укрепления здоровья; 

• Формирование позитивных жизненных установок; гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи; 

• Развитие целеустремленности у взрослых и привлечения участников к 

систематическим тренировкам по плаванию; 

• Получение соревновательного опыта; 

• Возможность анализа тренировочной деятельности; 

• Развитие и популяризация плавания, как вида массового спорта в 

Российской Федерации. 
 

3. Руководство Соревнованиями 

Руководство Соревнованиями осуществляется организаторами команды 

Лимонные Акулы и команды JTeamSwim. 

Ответственные за организацию и проведение Соревнований лица: 

• Команда «Лимонные Акулы» – nopainogain00@gmail.com 

• Руководитель команды «Лимонные Акулы» – Гаранин Денис Игоревич. 

• Главный тренер команды «Лимонные Акулы» – Бочков Валдас 

Владимирович. 

• Главный тренер команды JTeamswim – Сергеев Георгий Андреевич 

• Главный судья соревнований Ахатов Михаил Маратович 
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4. Календарь проведения мероприятий 
 

№ Наименование 

Соревнования 

Место проведения 

спортивного Соревнования 

Сроки 

проведения 

Наименование 

спортивной 

дисциплины 

Группы участников по полу и 

возрасту 

1 
Night water VI 

этап 

Московская обл., пос. 

Совхоз им. Ленина, 7Б 

(фитнес клуб 

«ЛюбиФитнес»). 25-

метровый бассейн. 

21 марта 

2026 

 

Гонка на 

выбывание 50 м 

 

 

 

 

400 м, 1000 м 

М1 – 18-35 лет (мужчины); 

Ж1 – 18-35 лет (женщины); 

М2 – 35+ лет (мужчины); 

Ж2 – 35+ лет (женщины). 

 

М1 – 18-35 лет (мужчины); 

Ж1 – 18-35 лет (женщины); 

М2 – 35-50 лет (мужчины); 

Ж2 – 35-50 лет (женщины); 

М3 – 50+ лет (мужчины); 

Ж3 – 50+ лет (женщины). 

 

2 
Night water VII 

этап 

Московская обл., пос. 

Совхоз им. Ленина, 7Б 

(фитнес клуб 

«ЛюбиФитнес»). 25-

метровый бассейн. 

10 октября 

2026 

 

Гонка на 

выбывание 50 м 

 

 

 

 

400 м, 1000 м 

М1 – 18-35 лет (мужчины); 

Ж1 – 18-35 лет (женщины); 

М2 – 35+ лет (мужчины); 

Ж2 – 35+ лет (женщины). 

 

М1 – 18-35 лет (мужчины); 

Ж1 – 18-35 лет (женщины); 

М2 – 35-50 лет (мужчины); 

Ж2 – 35-50 лет (женщины); 

М3 – 50+ лет (мужчины); 

Ж3 – 50+ лет (женщины). 

 



3 
Night water VIII 

этап 

Московская обл., пос. 

Совхоз им. Ленина, 7Б 

(фитнес клуб 

«ЛюбиФитнес»). 25-

метровый бассейн. 

12 декабря 

2026 

 

Гонка на 

выбывание 50 м 

 

 

 

 

400 м, 1000 м 

М1 – 18-35 лет (мужчины); 

Ж1 – 18-35 лет (женщины); 

М2 – 35+ лет (мужчины); 

Ж2 – 35+ лет (женщины). 

 

М1 – 18-35 лет (мужчины); 

Ж1 – 18-35 лет (женщины); 

М2 – 35-50 лет (мужчины); 

Ж2 – 35-50 лет (женщины); 

М3 – 50+ лет (мужчины); 

Ж3 – 50+ лет (женщины). 

 

4 
Night water IХ 

этап 

Московская обл., пос. 

Совхоз им. Ленина, 7Б 

(фитнес клуб 

«ЛюбиФитнес»). 25-

метровый бассейн. 

13 февраля 

2027 

 

Гонка на 

выбывание 50 м 

 

 

 

 

400 м, 1000 м 

М1 – 18-35 лет (мужчины); 

Ж1 – 18-35 лет (женщины); 

М2 – 35+ лет (мужчины); 

Ж2 – 35+ лет (женщины). 

 

М1 – 18-35 лет (мужчины); 

Ж1 – 18-35 лет (женщины); 

М2 – 35-50 лет (мужчины); 

Ж2 – 35-50 лет (женщины); 

М3 – 50+ лет (мужчины); 

Ж3 – 50+ лет (женщины). 

 



5. Требование к участникам Соревнований и условия их 

допуска 

5.1 Условия допуска участников: 

• Возраст участника 18+. 

• Оплаченный стартовый взнос. 

•  Паспорт или документ удостоверяющий личность. 

• Расписка об ответственности за собственное здоровье (заполняется на 

месте). 

• Медицинская справка с допуском на соревнования по плаванию 

(необходимо предъявить оригинал на регистрации). 

• Спортивная страховка с включенным риском «плавание». 

5.2 Категории участников Соревнований на дистанции «Гонка на 

выбывание»:     

• М1 – 18-35 лет (мужчины); 

• Ж1 – 18-35 лет (женщины); 

• М2 – 35+ лет (мужчины); 

• Ж2 – 35+ лет (женщины). 

5.3 Категории участников Соревнований на дистанции 1000 м и 400 м:     

• М1 – 18-35 лет (мужчины); 

• Ж1 – 18-35 лет (женщины); 

• М2 – 35-50 лет (мужчины); 

• Ж2 – 35-50 лет (женщины); 

• М3 – 50+ лет (мужчины); 

• Ж3 – 50+ лет (женщины). 

Возраст участника определяется на 31 декабря года проведения Соревнований. 

5.4 В зависимости от числа зарегистрировавшихся участников организаторы 

оставляют за собой право выделения дополнительных групп или 

объединения существующих. 

5.5 Участники, принимающие старт на 400 и 1000 метров, плывут по 2 

человека на дорожке. Награждение и подведение итогов осуществляется в 

соответствии с п.5.2-5.3 
 

6. Предварительная программа Соревнований 

6.1 Виды программ: 

Участники категорий М1, Ж1, М2, Ж2, М3, Ж3 выступают в следующих видах 

программ: 

• 400 метров вольным стилем (400м в/ст.); 

• 1000 метров вольным стилем (1000 в/ст.). 

• Эстафетное плавание 3х200 м (600 метров вольным стилем, трое 

участников, одна из которых - девушка). 

• Гонка на выбывание. 

6.2 Лимиты на прохождение дистанций: 

• 400 м – 15 минут; 

• 1000 м – 30 минут; 

• 3х200 м –15 минут. 



6.3 Программа Соревнований: 

20:00 – начало регистрации участников и открытие соревнований. 

20:15-20:50 – разминка. 

20:55 – брифинг перед гонкой на выбывание. 

21:00 – старт гонки на выбывания 

21:30 – брифинг 1 заплыва на 1000м. 

21:35 – старт 1 заплыва на 1000м (15-21 мин). 

21:50 – брифинг 2 заплыва на 1000м. 

21:55 – старт 2 заплыва на 1000м (20-25 мин). 

22:15 – брифинг 1 заплыва на 400м. 

22:20 – старт 1 заплыва на 400м (8-10 мин). 

22:25 – брифинг 2 заплыва на 400м. 

22:30 – старт 2 заплыва на 400м (10-12 мин). 

22:40 – брифинг 3 заплыва на 400м. 

22:42 – старт 3 заплыва на 400м (более 12 мин). 

22:55 – брифинг участников эстафеты. 

23:00 – старт эстафеты, 1 заплыв. 

23:15 – старт эстафеты, 2 заплыв. 

23:35 – награждение победителей и призеров гонки на выбывание, 1000м, 

400м и эстафет. 

00:10 – развлекательная программа. 

00:30 – закрытие соревнований. 
 

7. Регистрация участников и получение стартового пакета 

7.1. Электронная регистрация для участия в Соревнованиях производится на 

сайте https://reg.place/events/nightwater7 и закрывается за 2 (двое) суток до 

проведения мероприятия в 20:00 по московскому времени. 

7.2. Участник считается зарегистрированным после заполнения анкеты, 

оплаты стартового взноса и получения подтверждения регистрации в виде 

добавления в группу «Night water - участники» https://t.me/Night_Water2024 

в телеграмме. 

7.3. Регистрация участника может быть аннулирована при установлении 

факта предоставления ложных или недостоверных сведений. Денежные 

средства в этом случае не возвращаются. 

7.4. Стартовые пакеты выдаются только Участнику лично. Получение за 

других лиц и передача пакетов другим лицам запрещены. 

7.5. Регистрация участников может быть закрыта досрочно по достижении 

суммарного лимита участников. Также организаторы оставляют за собой 

право продлить срок электронной регистрации в случае недобора лимита 

участников. 

7.6. Регистрация участников в день старта невозможна! 

7.7. Оплаченная регистрация на Соревнование отмене не подлежит, 

регистрационный взнос не возвращается. Перерегистрация на другое лицо 

возможно при согласовании с организаторами: 8(915)-148-31-12 Денис; 

8(913)-714-68-38 Валдас; 8(926)-180-07-90 Георгий. 

https://reg.place/events/nightwater7
https://www.google.com/url?q=https://t.me/Night_Water2024&sa=D&source=editors&ust=1764100141208133&usg=AOvVaw3uLxzPtYAcetUUPI7L5Qei


Перенос регистрации на другое соревнование возможно также при 

согласовании с организаторами. 

7.8. Для получения стартового пакета участника по всем категориям, 

спортсменам необходимо предоставить: 

• документ, удостоверяющий личность; 

• медицинский допуск к соревнованиям по плаванию на выбранную 

дистанцию; 

• оригинал договора о страховании; 

• расписка об ответственности за собственное здоровье (Приложение 1); 

Медицинская справка должна содержать печать выдавшего учреждения, 

подпись и печать врача, а также указание о допуске участника к 

соревнованию на выбранную дистанцию. Справка должна быть оформлена 

не ранее 6 месяцев до даты проведения соревнований. 

7.9. В стартовый пакет входит: 

• шапочка; 

• мешки для вещей; 

• материалы партнеров Соревнований. 
 

8. Награждение участников Соревнований 

8.1. Награждение производится по системе личного зачета. 

8.2. Победители и призеры всех категорий награждаются дипломами, 

медалями и памятными призами. Участники – медалями финишера. 

8.3. Выдача медалей финишера осуществляется вместе с награждением 

победителей и призеров (согласно программе Соревнований). 

 

9. Определение победителей сезонного конкурса «Первый среди 

первых» 

9.1. Конкурс проводится по итогам участия спортсменов на дистанциях 400 м 

и 1000 м вольным стилем. 

9.2. Победители конкурса определяются по наибольшей сумме очков World 

Aquatics, набранных за 3 этапа (VII, VIII, IХ) Соревнований. 

9.3. Для расчёта за каждый отдельный этап принимается максимальное 

количество очков World Aquatics, показанное Участником на одной из двух 

дистанций (400 м или 1000 м). Количество очков за этап не ограничено.  

9.4. Победители конкурса определяются в абсолютной возрастной группе 

среди мужчин и женщин отдельно. 

9.5. Награждение победителей конкурса «Первый среди первых» проводится 

на финальном этапе Соревнований.  

 

10. Фото- и видеосъемка 

10.1. Организатор имеет право без каких-либо уведомлений, компенсации 

Участнику или ответственности производить фото и видеофиксацию 

Участника во время заплыва, использовать фото-, аудио- и/или 

видеоматериалы с участием Участника заплыва в промо-, рекламных и прочих 

публикациях в полиграфии, на радио, телевидении, в Интернете и других 



источниках без ограничения сроков и мест использования данных материалов, 

а также право редактирования таких материалов и передачи их третьим лицам. 
 

11. Персональные данные 

11.1. Совершение Участником заплыва действий по оплате стоимости 

регистрационного взноса автоматически означает полное и безоговорочное 

принятие (акцепт) Участником заплыва условий публичного договора-

оферты, в том числе согласие на обработку своих персональных данных 

Организатором. 

11.2. При заполнении регистрационной web-формы Участник заплыва 

предоставляет Организатору следующую информацию, являющуюся 

персональными данными Участника заплыва: фамилия, имя, отчество, пол, 

дата рождения, контактная информация (телефон, электронная почта, город), 

компания, клуб, телефон родственника, к которому можно обратиться в случае 

несчастного случая с Участником. При заполнении заявления об участии в 

заплыве, Участник предоставляет Организатору информацию о паспортных 

данных. 

11.3. Под обработкой персональных данных понимается: сбор, 

систематизация, накопление, уточнение, обновление, изменение, 

использование, распространение, передача, в том числе трансграничная, 

обезличивание, блокирование, уничтожение, хранение, и любые другие 

действия (операции) с персональными данными. Обработка персональных 

данных Участника заплыва может осуществляться с помощью средств 

автоматизации и/или без использования средств автоматизации в 

соответствии с действующим законодательством на территории проведения 

заплыва. 

11.4. Обработка персональных данных Участника заплыва осуществляется 

исключительно в целях исполнения условий настоящего публичного 

договора-оферты и Положения о заплыве, в том числе для регистрации 

Участника в заплыве, формирования стартовых и финишных протоколов, 

направления Участнику после заплыва e-mail сообщений и смс-уведомлений, 

содержащих информацию о заплыве и любую иную информацию, 

касающуюся Участника и самого заплыва. 

11.5. Организатор принимает необходимые правовые, организационные и 

технические меры или обеспечивает их принятие для защиты персональных 

данных от неправомерного или случайного доступа к ним, уничтожения, 

изменения, блокирования, копирования, предоставления, распространения 

персональных данных, а также от иных неправомерных действий в отношении 

персональных данных, а также принимает на себя обязательство сохранения 

конфиденциальности персональных данных Участников заплыва. 

Организатор вправе привлекать для обработки персональных данных 

Участников заплыва субподрядчиков, а также вправе передавать 

персональные данные для обработки своим аффилированным лицам, 

обеспечивая при этом принятие такими субподрядчиками и аффилированным 



лицами соответствующих обязательств в части конфиденциальности 

персональных данных. 

11.6. Датой выдачи согласия на обработку персональных данных Участника 

заплыва является совершение Участником заплыва действий по оплате 

стоимости регистрационного взноса. Согласие действует в течении 20 

(двадцати) лет с момента передачи персональных данных. 

11.7. Согласие на обработку персональных данных может быть отозвано 

Участником заплыва на основании письменного заявления в произвольной 

форме, адресованного Организатору и направленного ему по номеру 

телефона: 8(915)-148-31-12 Денис; 8(913)-714-68-38 Валдас; 8(926)-180-07-90 

Георгий. 
 

12. Изменение положения 

12.1. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в положение 

о мероприятия на любом из этапов подготовки и проведения мероприятия. 

Ознакомление с актуальной редакцией настоящего Регламента является 

обязанностью участника. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение 1 

РАСПИСКА УЧАСТНИКА 

СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПЛАВАНИЮ «NIGHT WATER» («НОЧНОЙ 

ЗАПЛЫВ») 

Я,____________________________________________________________________ 

                                                                   (Ф.И.О.)                                                           

(далее – «Участник»), ____________ года рождения, паспорт: серия ______ номер 

_____________, добровольно соглашаюсь на участие в спортивном мероприятии по 

плаванию «Night water», далее по тексту – «Мероприятии». 

1. Подтверждаю, что не имею медицинских противопоказаний для участия в данном 

Мероприятии и несу ответственность за своё здоровье. 

Я предупрежден (-а), что участие в данном Мероприятии связано с повышенным риском 

причинения вреда здоровью и/или жизни. 

Я понимаю и соглашаюсь, что организатор не несет ответственность за вред, 

причиненный моей жизни, и/или моему здоровью в результате: 

- моей неосторожности, и/или неосторожности других участников и /или гостей 

Мероприятия; 

- ухудшения моего здоровья, наступившего вследствие острого заболевания, 

обострения травмы или хронического заболевания; 

- действий и/или бездействий третьих лиц; 

2. Настоящим даю согласие на обработку моих персональных данных в рамках 

федерального закона Российской Федерации от 27 июня 2006 г. № 152-Ф3 «О 

персональных данных». 

3. Я подтверждаю, что ознакомился (-ась) с Положением о проведении Мероприятия и 

принимаю все его пункты. 

4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте 

проведения Мероприятия и в случае его утери не имею право требовать компенсации от 

Организаторов. 

5. Я согласен (-а) с тем, что моё выступление и интервью со мной может быть записано и 

показано в средствах массовой информации, а также записано и показано в целях рекламы 

без ограничений по времени и формату; я отказываюсь от компенсации в отношении этих 

материалов. 

6. Я подтверждаю, что решение о моем участии в Мероприятии принято мной осознанно 

без какого-либо принуждения, в состоянии полной дееспособности. 

__________________________ / _________________________________________ / 

(подпись)                                                                       (ФИО) 

 

ПОДПИСЬ: 

ДАТА:                                                                                    

     «____» ______________ 2026 г 

 


