 (
Правила  поведения
 в  
«Спортивный  Клуб  Подвал»
 (физкультурно-некоммерческое   подразделение по  работе  с  населением  
г
. Москвы ВАО).
Режим  работы
ежедневно
,
 с 08.00 до 20.00 по согласованию с ответственным  сотрудником Клуба
Допускаются к занятиям  физической  культурой
лица, отвечающие за состояние своего здоровья, четко  понимающие  границы возможных физических нагрузок  на  
собственное тело
;
лица до  16-ти лет, при наличии медицинской  справки – допуска и \ или  письменного разрешения от родителей, 
в присутствии родителей, опекунов
;
посетители  «Спортивный  Клуб  Подвал» обязаны  указать в  регистрационном  
листе
 контактный мобильный телефон
;
посетители «Спортивный  Клуб  Подвал»
 
 обязаны  иметь  чистую  обувь и не пачкающую  одежду, 
 
допускается 
 сменная
  форма  одежды
;
при занятиях физической  нагрузкой  посетители «Спортивный  Клуб  Подвал» обязаны  следовать нормам  взаимоув
ажения  и внимания к окружающим
;
предполагаемое время и дни  визита  необходимо согласовать с представителем  администрации
К занятиям  в  «Спортивный  Клуб  Подвал» не допускаются
лица  в состоянии
 
 алкогольного
, наркотического 
  и пр. опьянени
й
;
лица, игнорирующие правила Клуба
В  «Спортивный  Клуб  Подвал»
 запрещается
курить
;
употреблять  алкоголь
;
приносить
 ,
 
хранить  и употреблять наркотические  и подобные 
по действию 
 вещества
;
приносить, хранить  оружие  любой классификации и свойств
;
шуметь, создавать помехи в комфортабельном  
нахождении
 окружающим
  и жильцам дома
Внимание 
Тренировки  в  «Спортивный  Клуб  Подвал» про
в
одятся индивидуально, без тренеров 
 
и помощников. При необходимости  
наличия 
 Вам помощника –
 
консультанта  просьба обр
атиться  к представителю  Клуба
;
При  желании, в помещении Клуба  можно оставлять  личные  вещи на  время  тренировок. Хранение  личных вещей посетителей не  производится
;
П
о  требованию представителя  Клуба 
 посетители обязаны 
покинуть помещение
;
Занятия  в 
Клубе
 
 проводятся  на  
безвозмездной
 основе.
Администрация  «СК Подвал»
 
)
