
Сахалин 2023 вместе с  SWIMCUP



Программа: 

24/25 августа перелет, кто участвует в триатлоне , получаем стартовые

26 авг триатлон или прилет основной группы, вечерняя тренировка в бассейне

27 авг – Бухта Тихая (Тренировка в бухте по погоде), выезд из ЮС в 10-00. 
Крабовый рынок

28 авг – Голубые озера, мыс Евстафия (тренировка Охотское море по погоде)

29 авг - Морская экскурсия на маяк Анива, мыс Мраморный. Выезд из ЮС в 6-00, 
тренировка в бассейне вечер

30 авг – мыс Птичий (тренировка Охотское море, либо озеро Туйнача)

31 авг – морская экскурсия к сивучам через Ловецкий перевал либо, если море не 
позволит, через Чертов и Ведьмин мост, тренировка пляж Японского моря

1 сент – гора Лягушка, походы за морепродуктами

2 сент – старт Свимкап

3 сент – отлет домой

Стоимость спорт-турпакета 55 000, включает в себя:
-Экскурсии на 6 дней (гид, комфортный автобус/либо внедорожник по 
бездорожью) 
-Тренировки по расписанию открытая вода/бассейн. Тренер Алексей Казак
-Организационное сопровождение, бронирование гостиниц



Контакты: 

Мария Бондаренко
тел 8 (926) 974 9779


