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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение регулирует вопросы, связанные с организацией и 

проведением соревнования по плаванию «SWIMLIFE stayer» (далее – Соревнования). 

1.2. Соревнования проводятся в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- действующими правилами по виду спорта плавание, утвержденные приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 16 ноября 2023 г. № 806 (далее – 

Правила); 

- Федеральным законом № 152-ФЗ от 27 июля 2006 г. «О персональных данных». 

Согласие на обработку персональных данных активируется при регистрации 

участника на сайте мероприятия. 

1.3. «SWIMLIFE stayer» является спортивно-массовым мероприятием и 

проводится в целях повышения интереса к плаванию и развития спортивного 

мастерства у любителей плавания. 

1.4. Задачами соревнований являются: 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 содействие развитию плавания, как вида спорта; 

 популяризация плавания среди людей любого возраста; 

1.5. Запрещается участие спортсменов, тренеров, спортивных судей и других 

участников соревнования в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования и 

противоправное влияние на результаты таких соревнований. 

1.6. Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта. 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1. Команда «SWIMLIFE» определяет условия проведения спортивных 

соревнований, предусмотренные настоящим Положением. 

2.2. Распределение иных прав и обязанностей указывается в регламенте 

конкретного спортивного соревнования. Если распределение указанных прав и 

обязанностей осуществляется на основе договора, в регламенте конкретного 

спортивного соревнования проводится ссылка на реквизиты такого договора. 

2.3. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на 

организационный комитет «SWIMLIFE stayer» (далее – Организатор). 

2.4. Информация о Соревновании и подготовке к нему публикуется в группе 

Telegram: https://t.me/swimlifeсhannel 



3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 

реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 

4 декабря 2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». Обеспечение безопасности участников и зрителей на соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

3.2. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. 

Страхование участников соревнований может производиться как за счет 

бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством 

Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

3.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 

г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к 

участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

3.4. Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой 

«Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по 

спортивной медицине и его личной печатью либо уполномоченным представителем 

медицинской организации, имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом. 

Заявка на участие в соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине 

либо уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей 

сведения о прохождении УМО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, 

отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 

работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

3.5. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными Приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 24 июня 2021 г. № 464. В 

соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или 

иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация или временное 

отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или временного 

отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях. 



4. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ 

4.1. Место проведения: г. Москва, ул. Арсюкова, д. 11, Центр современного 

пятиборья «Северный» (м. Физтех). Бассейн 50 метров, 8 дорожек, автоматическая 

система регистрации времени «SEIKO». 

4.2. Дата: 05 апреля 2026 г. 
 

5. ПРОГРАММА И ПОРЯДОК СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1. Соревнования по плаванию личные с представительством от команды. 

5.2. Соревнования проводятся по следующим дисциплинам: 
 

1500 метров вольный стиль Все категории 

800 метров вольный стиль Все категории  

400 метров вольный стиль Все категории 

200 метров вольный стиль Все категории 

200 метров комплексное плавание Все категории 

200 метров брасс  Все категории  

200 метров на спине  Все категории  

  200 метров баттерфляй  Все категории   

  Эстафета 4х100 смешанная комбинированная эстафета 
(2м+2ж)  

  Абсолютная 

категория  

5.3. Все заплывы проводятся на территории Центра современного пятиборья 

«Северный». 

5.4. Все заплывы являются финальными. 



5.5. Пловцы распределяются по заплывам в соответствии с заявочными 

результатами, cначала стартуют слабейшие заплывы. 

5.6. Пловцы стартуют по два человека на дорожке, старт происходит с бортика 

бассейна. 

5.7. Очередность старта: юноши до 18 лет – девушки до 18 лет – мужчины старше 

18 лет – женщины старше 18 лет. 

5.8. Если участник опоздал или по какой-либо причине пропустил свой заплыв, то, 

на усмотрение судей, возможно формирование дополнительного заплыва. Результат 

таких заплывов появляется на следующий день и с пометкой EXH (вне конкурса). 

5.9. Во время Соревнования нахождение на бортике бассейна всем, кроме судей и 

участников предстоящего заплыва, – ЗАПРЕЩЕНО. 

5.10. Программа проведения Соревнования доступна на сайте https://reg.place/, 

может быть дополнена или изменена Организатором. Актуальная оперативная 

информация публикуется в группе Telegram: https://t.me/swimlifechannel 

5.11. Регистрация и выдача стартовых пакетов начинается за 1,5 часа до начала 

Соревнования. 

5.12. Старт заплывов – в соответствии с программой Соревнования. 

5.13. Лимит времени на дистанциях: 

1500 метров вольный стиль – 30 минут. 

800 метров вольный стиль – 22 минуты. 

По истечении данного лимита, если участник не закончит дистанцию, он будет 

остановлен. 

5.14. Награждение призеров и победителей состоится через 15-20 минут после 

окончания вида программы. Если вы не успели на награждение, то все 

невостребованные призы будут находиться в зоне награждения до окончания 

Соревнования.  

6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

6.1. К участию в Соревновании допускаются все желающие в возрасте от 8 до 70 

лет и старше (возраст определяется на 31 декабря текущего года) (далее – Участник) 

при соблюдении следующих условий: 

6.1.1. Подать заявку на участие в Соревновании на сайте https://reg.place/ и оплатить 

стартовый взнос. Подтверждение об оплате поступает на электронную почту, 

указанную при регистрации. 

6.1.2. Для подтверждения личности участника Соревнования при регистрации и 

получении стартового пакета при себе необходимо иметь документ, 

удостоверяющий личность. 

6.1.3. Предоставить справку-допуск к участию в соревнованиях по плаванию – 

оригинал предъявить, копию предоставить при прохождении регистрации. В случае 

отсутствия копии медицинской справки, оригинал остается у Организаторов. 

6.1.4. Предоставить заполненный и подписанный бланк об ответственности за свою 

жизнь и здоровье. 

6.1.5. Предъявить страховой полис с включенным риском «плавание» (сумма 

покрытия не ограничена). 



6.2. К участию в Соревновании не допускаются: 

6.2.1. Не прошедшие регистрацию. 

6.2.2. Опоздавшие на старт Соревнования. 

6.2.3. Не соответствующие условиям пункта 6.1. настоящего Положения. 
6.2.4. Не сдавшие медицинскую справку/допуск при получении стартового пакета. 

6.2.5. Не подписавшие Расписку об отказе от претензий при участии в соревнованиях. 

6.2.6. Не предъявившие полис страхования. 

6.3. Официальные представители команд несут персональную ответственность за 

соблюдение правил поведения, спортивной и общественной дисциплины 

участниками в период проведения Соревнования. 

6.4. В эстафетном плавании требования к составу команды: не менее 1 

девушки/женщины. 

7. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

7.1. Заявки на участие в «SWIMLIFE stayer» принимаются на сайте https://reg.place/ 

до 23 часов 59 минут за 4 (четверо) суток до даты проведения предстоящего 

Соревнования. Количество участников Соревнования ограничено, актуальный 

лимит каждой дистанции указан на cайте https://reg.place/ . Регистрация участников 

Соревнования заканчивается без уведомления, по достижению максимально 

допустимого количества участников. 

7.2. Оплата стартовых взносов производится при регистрации одним из 

предоставленных способов на cайте. 

7.3. Регистрация на соревнование в день проведения Соревнования невозможна. 

 

7.4. Регистрируясь на Соревнование, участник автоматически считается 

ознакомленным с настоящим Положением и принимает условия оферты. 

7.5. Страховые полисы и Медицинские справки о допуске к участию в 

соревнованиях по плаванию предоставляются на комиссии по допуску. Начало 

работы комиссии по допуску за 1,5 часа до начала разминки. Возможно 

предоставление копии справки при предъявлении оригинала. Все сданные справки 

не возвращаются.  

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

8.1. Личное первенство определяется в следующих категориях (учитывается 

возраст участника Соревнований на 31 декабря текущего года): 

Юноши, девушки 8-9 лет (2017-2018 г.р.) 

Юноши, девушки 10-11 лет (2015-2016 г.р.) 

Юноши, девушки 12-13 лет (2013-2014 г.р.) 

Юноши, девушки 14-15 лет (2011-2012 г.р.) 

Юниоры, юниорки 16-17 лет (2009-2010 г.р.) 

Мужчины, женщины 18-24 лет (2002 – 2008 г.р.) 

Мужчины, женщины 25-29 лет (1997 – 2001 г.р.) 

Мужчины, женщины 30-34 лет (1992 – 1996 г.р.) 

Мужчины, женщины 35-39 лет (1987 – 1991 г.р.) 

Мужчины, женщины 40-44 лет (1982 – 1986 г.р.) 

Мужчины, женщины 45-49 лет (1977 – 1981 г.р.) 



Мужчины, женщины 50-54 лет (1972 – 1976 г.р.) 

Мужчины, женщины 55-59 лет (1967 – 1971 г.р.) 

Мужчины, женщины 60-64 лет (1962 – 1966 г.р.) 

Мужчины, женщины 65-69 лет (1957 – 1961 г.р.) 

Мужчины, женщины 70 лет и старше (1956 г.р. и старше) 

8.2. Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному для 

прохождения дистанции. 

9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

9.1. Личное первенство среди детей, мужчин и женщин определяется в возрастных 

категориях в соответствии с п. 8.1 настоящего Положения. 

9.2. В возрастных категориях в личном зачете участники Соревнования, занявшие 

1, 2, 3 место награждаются памятными призами и подарками. 

9.3. В эстафетном плавании награждению подлежат команды, занявшие 1, 2, 3 

место. 

10. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

10.1. Финансовое обеспечение соревнования, в том числе призовой фонд, оплата 

спортивных судей, наградная атрибутика, медицинское и информационное 

обеспечение осуществляется за счет средств спонсоров, личных средств 

организатора, иных источников финансирования, привлеченных средств по 

оказанию услуг, стартовых взносов. 

10.2. За счет средств командирующих организаций и внебюджетных средств 

финансируются статьи затрат на проезд, проживание и питание, а также другие 

статьи, связанные с участием в соревнованиях спортсменов, тренеров, 

представителей команд. 

11. ИЗМЕНЕНИЕ И ПЕРЕДАЧА СЛОТА ДРУГОМУ ЛИЦУ 

11.1. Передача возможна в сроки не позднее окончания регистрации (т.е. все передачи 

возможны не менее чем за 4 (четверо) суток до старта). Инструкция по переносам: 

https://reg.place/pages/info/transfer. 

11.2. Изменение и проверка стиля плавания, заявочного времени, названия клуба, 

название команды и состава участников осуществляется самостоятельно и 

бесплатно: 

 зайти в личный кабинет на сайте https://reg.place/ в раздел заявки, выбрать нужную 

заявку на «SWIMLIFE stayer», 

 выбрать иконку «Редактирование», откроется анкета, 

 внести необходимые изменения, 

 сохранить, 

 при возникновении проблем написать на почту swimlifesprint@ya.ru. 

. 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ 

mailto:swimlifesprint@ya.ru
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